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Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltung „Frankfurt Cardiomyo-
pathies“ ein.

Kardiomyopathien und deren personalisiertes Management gehören 
zu den Innovationen der modernen Herzmedizin. Fortschritte in der 
Genetik, Bildgebung und Molekularpathologie verändern Diagnostik 
und Therapie grundlegend und ermöglichen individualisierte Behand-
lungsstrategien.

Mit der MasterClass „Frankfurter Cardiomyopathies“ möchten wir  
aktuelle wissenschaftliche Entwicklungen mit der klinischen Praxis 
verbinden und Expertinnen und Experten unterschiedlicher Diszipli-
nen zusammenbringen. Im Mittelpunkt stehen moderne Konzepte der 
Präzisionsmedizin – von der genetische Diagnostik und Bildgebung bis 
hin zu innovativen Therapieansätzen und Strategien zur Prävention des 
plötzlichen Herztodes. Praxisnahe Fallbeispiele, interaktive Workshops 
und der persönliche Austausch sollen den Transfer neuer Erkenntnisse 
in den klinischen Alltag fördern.

Wir freuen uns darauf, Sie im Oktober willkommen zu heißen.

PD Dr. med. Maria Papathanasiou 
Prof. Dr. med. David Leistner



15.00  Begrüssung und Einführung

Management der Kardiomyopathien 2026
Univ.-Prof. Dr. David M. Leistner & PD Dr. Maria Papathanasiou

Red Flags in der Primärversorgung: Differenzialdiagnose HCM, Sportlerherz, Hypertonus 
Dr. Lara Schlender Universitätsmedizin Frankfurt

Kardiomyopathie-Mindset: Vom Phänotyp zum Genotyp und Endotyp
Dr. Lukas Zanders Universitätsmedizin Frankfurt

Genetik in der klinischen Routine: Wann testen, wie beraten, Familienscreening 
Prof. Dr. Birgit Zirn Universitätsmedizin Frankfurt

Integrierte Versorgung & Multidisziplinäre Teams:Das Frankfurter Modell 
PD Dr. Maria Papathanasiou Universitätsmedizin Frankfurt
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16.30  Kaffeepause & kollegialer Austausch
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Workshop 1 | 1x1 der Kardiogenetik: Stammbaum,Interpretation 
von Genvarianten, Beratung
Dr. Britt Beckmann & Dr. Zsuzsanna Pál Universitätsmedizin Frankfurt

CMR: LGE-Pattern, Mapping, Risikomerkmale 
Dr. Andreas Ochs Universitätsmedizin Frankfurt

Echo jenseits der LVEF: Strain, Obstruktion, Diastologie, RV-Imaging
Dr. Klara Kirschbaum Universitätsmedizin Frankfurt

SPECT und PET: Sarkoid, Amyloid, Inflammation – Was verändert den Behand-
lungsplan? 
Prof. Dr. Christoph Rischpler Klinikum Stuttgart

Rapid-Fire: 3 Fälle (je 5 Min., anschließend Publikumsabstimmung)
Dr. Lara Schlender, Julia Schwemmlein, Dr. Lukas Zanders 
Universitätsmedizin Frankfurt

Workshop 2 | EKG-Marathon: Von der elektrischen Signatur zur 
Präzisionsdiagnostik
Dr. Stefano Bordignon Varisano Klinikum Frankfurt Höchst

18.30  Aufteilung in die Workshops (keine Rotation)

19.30  Get-Together & kollegialer Austausch

Imaging Masterclass: Echo, CMR und mehr
Dr. Andreas Ochs & PD Dr. Maria Papathanasiou
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Freitag, 23. Oktober 2026

Management spezifischer Kardiomyopathien in der Ära der Prä-
zisionsmedizin
Prof. Dr. Silke Kauferstein & Univ.-Prof. Dr. Eric Schulze-Bahr 
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10.20  Kaffeepause & kollegialer Austausch

Dilatative Kardiomyopathie und NDLVC 
PD Dr. Maria Papathanasiou Universitätsmedizin Frankfurt

Hypertrophe Kardiomyopathie: Myosinmodulation und mehr 
Univ.-Prof. Dr. Christoph Maack Universitätsklinikum Würzburg

Arrhythmogene rechtsventrikuläre Kardiomyopathie und Phänokopien
Prof. Dr. Larissa Fabritz Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Herausforderung Seltene Kardiomyopathie: Morbus Anderson-Fabry, Morbus Danon
María Noël Brögger Health in Code SL A Coruña, Spain

Update ATTR Amyloidose
Prof Dr. Arnt V. Kristen & PD Dr. Maria Papathanasiou
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12.00  Mittagspause & kollegialer Austausch

Stabilizers oder Silencers: Was ist „first line“ im Jahr 2026?
Prof. Dr. Roman Pfister Universitätsklinikum Köln

Inside Transthyretin:Physiologische Rolle und Amyloidogenese 
Dr. Lukas Zanders Universitätsmedizin Frankfurt

From the Future: Depleters, Gene Editing, Kombinationstherapie 
N.N.

Therapieansprechen und Restrisiko
Dr. Stephan Dobner Klinik Ottakring, Wien/Österreich

Sudden Cardiac Death Prevention in Modern Cardiomyopathy Care
Dr. Julia Erath-Honold & Univ.-Prof. Dr. Reza Wakili
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SCD Risk Scores and Risk Modifiers – How to use them
Dr. Victoria Johnson Universitätsmedizin Frankfurt

Cardiac Screening in Athletes and Young Populations 
Prof. Dr. Michael Papadakis *remote* St George’s University Hospitals NHS Foundation Trust

Molecular Autopsy and Genetic Testing – Experiences from a Dedicated SCD Program
Prof. Dr. S. Kauferstein Universitätsmedizin Frankfurt

Zusammenfassung und Verabschiedung

Samstag, 24. Oktober 2026
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Eröffnung des „Zentrums für Genetische Herz- und Gefäss- 
medizin“ an der Universitätsmedizin Frankfurt
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0 Prof. Dr. Jürgen Graf, Prof. Dr. S. Kauferstein, Prof. Dr. David M. Leistner,  
PD Dr. Maria Papathanasiou, Prof. Dr. Birgit Zirn Universitätsmedizin Frankfurt


